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13. यीशु स्वर्ग की रोटी  

यहुन्ना 6:25-59  

 

शुरुआती प्रश्न: वह सबस ेकठिन काम क्या रहा है जो आपने अभी तक ककया हो?   

 

वह कायग जिसकी आवश्यकता परमेश्वर को है  
 

25और झील के पार उस से ममलकर कहा, हे रब्बी, त ूयहााँ कब आया? 26यीश ुने उन्हें उत्तर ठिया, 
कक मैं तुम से सच सच कहता हूाँ, तुम मुझ ेइसमलये नह ीं ढूींढ़ते हो कक तुम न ेअचम्भभत काम िेखे, 

परन्त ुइसमलये कक तुम रोठियााँ खाकर तपृ्त हुए। 27नाशमान भोजन के मलये पररश्रम न करो, 
परन्त ुउस भोजन के मलये जो अनन्त जीवन तक िहरता है, म्जसे मनुष्य का पुत्र तुभहें िेगा, 
क्योंकक पपता, अर्ाात ्परमेश्वर न ेउसी पर छाप कर ि  है। 28उन्होंने उस से कहा, परमेश्वर के 

काया करने के मलये हम क्या करें? 29यीशु ने उन्हें उत्तर ठिया; परमेश्वर का काया यह है, कक तुम 

उस पर, म्जसे उसने भेजा है, पवश्वास करो। (यहुन्ना 6:25-29) 
 

यहुन्ना के छिे अध्याय में, पााँच हज़ार लोगों को भोजन कराने के आश्चया कमा के बाि, जो 
लोग वापस आ रहे रे् वो इस बात से अचींमभत रे् कक यीशु कफरनहूम में है क्योंकक उन्होंने 
उसे पपछल  शाम नाव में बैिते नह ीं िेखा र्ा। (पि 25) वो उस सुबह आराधनालय में गए 
(यहुन्ना 6:59), और उस से इस पवषय में प्रश्न पूछने लगे कक परमेश्वर के राज्य में प्रवेश 
करने के मलए उन्हें ककतना कठिन पररश्रम करना होगा। उन्होंने कहा, “परमेश्वर के काया करने 
के मलये हम क्या करें?” (पि 28) उस आराधनालय में उस सुबह वह  लोग रे् जो एक ठिन 
पहले उसके सार् रे्, म्जन्हें उसने रोि  और मछल  खखलाई र्ी। उन लोगों को उसने कहा कक 
वो उसके पीछे केवल इसीमलए आ रहे हैं क्योंकक वह एक ठिन पहले की तरह ह , िोबारा 
उसके द्वारा भोजन चाहते रे्।   

 

अगर यह मसीह है, उन्होंने सोचा, तो वचन कहता है कक वो मूसा जैसा होगा (ननगामन 
18:15), तो शायि वह उन्हें मूसा की तरह ह , प्रनतठिन स्वगा से मन्ना के द्वारा भोज 
कराएगा। (ननगामन 16:45) क्या यह अद्भतु नह ीं होगा! हफ्त ेबाि हफ्ते खाने का खचाा नह ीं 
होना। यह सोचो कक हम ककतना पैसा बचा सकते हैं! यीशु ने उन्हें तुरींत याि ठिलाया कक वह 
परमेश्वर र्ा म्जसने उन्हे मन्ना ठिया, न कक मूसा। मूसा का मन्ना प्राप्त करने में कोई 
योगिान नह ीं र्ा, मसफा  इतना कक वह भी औरों की तरह ह  उसे खाया करता र्ा। यहााँ पर 
एक बार कफर हम मसीह के चररत्र को िेखते हैं, कक वो परमेश्वर के हर काया के मलए सार  
मठहमा उसी को ठिए जाने के मलए ककतना लौल न है। वो भीड़ को पपता की ओर केम्न्ित 
करना चाहता र्ा कक वो पहचान लें कक वह वाकई में कौन है, क्योंकक यह तो स्वयीं आश्चया-
कमा का गवाह िहरने से कह ीं ज्यािा महत्वपूर्ा र्ा। यीशु उनकी मींशाओीं को चनुौती िेना 
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चाहता र्ा। वो उससे सुनने के मलए क्यों आए रे्? वहााँ ऐसे भी रे् जो शार ररक रूप से भूखे 
नह ीं रे्, लेककन एक “आम्त्मक अनुभव” के भूखे रे्। येशु चाहता र्ा कक वो जान लें कक वह 
ही वो अनुभव है, वो जीवन है म्जसकी लालसा वह रखते हैं।  

 

उनके एक ठिन पहले की तरह अपने प्रनतठिन के भोजन के मलए उसके पीछे आने में उसका 
हृिय उनके मलए माममाक हो गया। उसने कहा, “27नाशमान भोजन के मलये पररश्रम न करो, 
परन्तु उस भोजन के मलये जो अनन्त जीवन तक िहरता है” (पि 27) बबलकुल वैसे ह  जैसे एक 
अच्छा भोज खाने से एक व्यम्क्त को अींिर से तमृ्प्त महसूस होती है, उसी तरह से, मुझ ेभी 
अपनी जान लगा उन बातों के पीछे चलने में पररश्रम करना है जो वाकई में हमारे प्रार् को 
तपृ्त करेंगी – स्वयीं मसीह और उसका वचन। इस भोजन के बबना जो अनींत जीवन तक बना 
रहता है, हम अपने आप में खोखले और असींतुष्ि हैं। हमारा झुकाव ज्यािा समय अपने आप 
को और बड़ा बींगला और नई-नई गाड़ड़याीं िेने के व्यावसानयक पररश्रम में समय बबताने का 
है, लेककन यह प्रकामशतवाक्य में लौि ककया की कल मसया के पवषय में मलखी आम्त्मक 
िररिता ह  है। जब मसीह ने इस बात का उनस ेसामना कराया कक वो गुनगुने हैं, उन्होंने 
उन्हें उनकी सच्ची अवस्र्ा उसी र ती से बताई जैसे वो उन्हें िेखता है:  

 

तू जो कहता है, कक ‘मैं धनी हूाँ, और धनवान हो गया हूाँ, और मुझे ककसी वस्त ुकी घि  नह ीं’, और 

यह नह ीं जानता, कक तू अभागा और तुच्छ और कीं गाल और अन्धा, और नींगा है। (प्रकामशतवाक्य 
3:17) 
 

परमेश्वर ह  हमें बचाए, यठि जब हम स्वगा पहुाँचें तब इस बात को जानें कक हम तो 
परमेश्वर की बातों में ननधान हैं क्योंकक हमने तो अपना समय प्रनतठिन के कायों में बबताना 
मूल्यवान जाना है, हम में से कई परमेश्वर की बातों में समदृ्ध होने की चषे्िा रखने के बजाय 
मेज़ पर केवल रोि  कमाने से कह ीं आगे बढ़ जाते हैं। यह  बात है म्जसे मैं एक व्यावसानयक 
मछवारे के रूप में पहचानने लगा। मैं इतने घींिों अपनी ज़रूरत से ज्यािा या खचाने की 
क्षमता के बाहर पैसे के मलए क्यों काया कर रहा र्ा? मैं इतने जोखखम क्यों उिा रहा र्ा? 
मैंने मह नों छुट्टी लेकर अपने प्रार् की आवश्यकताओीं को खोजने का चनुाव ककया। वहााँ कुछ 
लापता र्ा, जीवन की पहेल  का एक अगम पहल,ु एक खाल पन म्जसे मैं समझ नह ीं पा रहा 
र्ा।  

 

मेर  अींिरूनी कलह और खाल पन के लक्षर् यह रे् कक मुझ ेतब तक पवश्राम नह ीं प्राप्त हुआ 
जब तक मुझ ेवो नह ीं ममल गया म्जसकी खोज में मैं र्ा। यह परमेश्वर की ओर से उपहार 
र्ा और मेरे प्रार् के मलए भल  बात। यह  बात र्ी म्जसने मुझ ेउसकी खोज में जो मुझमें 
नह ीं र्ा, पूरे पवश्व में यात्रा करने के मलए प्रेररत ककया। जब मैं 15 वषा का र्ा, मैंने सोचा 
कक मेरे जीवन में मुझ ेतमृ्प्त तब ममलेगी जब मैं उस समूह में शाममल हो जाउाँगा जो हामसल 
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करने वालों का समूह है, और तब मुझ ेसचमुच महसूस होगा कक मैंने हामसल कर मलया है। 
इसने मेरे अींिरूनी खाल पन को तपृ्त नह ीं ककया। कफर यह एक गलाफ्रें ड होना हुआ, और कफर 
गलाफ्रें ड को पीछे बैिा घूमने के मलए एक मस्त मोिरसाइककल के बारे में। कफर एक कार, एक 
घर, यहााँ तक कक अपने भाई के सार् मछल  पकड़ने के मलए अपनी एक नाव। जब इन 
चीज़ों ने भी तपृ्त नह ीं ककया, तो कफर नशा और कफर पवश्व यात्रा, लेककन ककसी चीज़ ने भी 
मेर  अींिरूनी भूख और प्यास को तपृ्त नह ीं ककया।  

 

इींग्लैंड के राजकुमार, चाल्सा ने एक बार अपनी एक धारर्ा के बारे में कहा र्ा, “पवज्ञान की 
सभी प्रगनतयों के बावजूि, कफर भी प्रार् की गहराई में, अगर मैं साहमसक होकर इस शब्ि 
का प्रयोग करूाँ , ननरींतर एक अनजानी सी व्याकुलता काया करती रहती है, कक कुछ तो कमी 
है, कुछ ऐसा अींश जो जीवन को जीने लायक बनता है।” बनााडा लेपवन, शायि अपनी पीढ़  के 
सबसे महान स्तींभकार ने एक बार अपने जीवन में इस खाल पन के बारे में मलखा। उन्होंने 
कहा:  

 

“हमारे जैसे िेशों में ऐसे लोग भरे पड़ ेहैं म्जनके पास उन सभी अ-भौनतक आशीषों जैसे खशु 
पररवार के सार् उनकी इच्छा के सभी भौनतक आराम हैं, लेककन कफर भी एक शाींत सी, कई 
बार हो-हल्ला भरा या मायूसी का जीवन जीते हैं, इस बात को समझते हुए कक उनके भीतर 
एक ऐसा खाल पन है कक भले ह  वो उसमें ककतना भी खाना और पानी उड़ले िें, ककतनी ह  
गाड़ड़यााँ या ि .वी वो उसमें िूींस िें, ककतने ह  सींभ्ाींत बच्च ेऔर ननष्िावान ममत्र वो उसके 
चारों ओर प्रिमशात करें.... वहााँ पीड़ा है”1   

 

क्या आपन ेकभी अींिरूनी कलह को अनुभव ककया है? एक “अींिरूनी खाल पन” का पववरर् 
िेने के मलए आप ककन शब्िों का उपयोग करेंगे? आपने ककस प्रकार इस खाल पन को भरने 
की कोमशश कर  है?   
 

कई लोगों के मलए, यह खाल पन उन्हें और ज्यािा पररश्रान करने की ओर धकेलता है, इस 
पवचार के सार् कक काम में सफलता उनके अींिरूनी खाल पन को तपृ्त करेगी। मुझ ेयाि है 
एक ठिन जब मैं अपने पपता की नाव को अकेले चला रहा र्ा (जो कक बहुत जोखखम भरा 
काया है), मैं आगे बढ़ ऐसे मछल  पकड़ने के स्र्ान पर पहुाँच गया जहााँ तक हम आम तौर 
पर नह ीं जाते रे्। अट्ठारह घींिों तक मैंने इतनी मछमलययााँ पकड़ीीं म्जतनी कभी पहले नह ीं 
पकड़ी र्ीीं। मैंने तो हामसल कर मलया! अब मैं बड़ा पैसा कमा रहा र्ा। अपनी सफलता पर 
मेरा उत्साह एक नश ेसा महसूस हो रहा र्ा कक मैं पूर  रात सो न पाया और पूर  रात इस 
सोच से मेरा ठिमाग घूमता रहा कक कल रात मैं कैसे और बेहतर कर सकता हूाँ कक और पैसा 
बना सकूाँ । मैंने अपने आप को आयने में िेखा और जो मैंने िेखा वो मुझ ेपसींि नह ीं  

__________________________________ 

 
1 जसैा ननक्की गुमबेल द्वारा कहा गया, क्वेशींस ऑफ़ लाइफ, कुक ममननस्र  पम्ब्लकेशन द्वारा प्रकामशत। पषृ्ि 13   
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आया; लालच मेरे हृिय पर पवराजमान र्ा। काया-क्षेत्र में सफलता तपृ्त नह ीं करती है। यह 
सोचना धोखा है कक हम परमेश्वर को प्रसन्न करने के मलए कठिन पररश्रम कर सकते हैं।   

 

यह लोग जो अब यीशु से बात कर रहे रे्, उनके मनों में भी यह  पवचार रे्: “परमेश्वर के 

काया करने के मलये हम क्या करें?” (पि 28) यीशु ने उत्तर ठियााँ कक एकमात्र काया जो उनके 
प्रार् को तपृ्त करेगा वह उसपर पवश्वास करना होगा म्जसे पपता ने भेजा है – मसीह: 29यीशु 
न ेउन्हें उत्तर ठिया; “परमेश्वर का काया यह है, कक तुम उस पर, म्जसे उसने भेजा है, पवश्वास करो।” 
(पि 29) परमेश्वर ने जानबूझकर इसे इतना सरल बनाया है ताकक एक बालक भी मसीह के 
पास आए तो बचाया जा सके। 

 

यीशु िीवन की रोटी  
 

30तब उन्होंने उस से कहा, कफर तू कौन सा चचन्ह ठिखाता है कक हम उसे िेखकर तेर  प्रतीनत 

करें, त ूकौन सा काम ठिखाता है? 31हमारे बापिािों ने जींगल में मन्ना खाया; जैसा मलखा है; 

कक उसने उन्हें खाने के मलये स्वगा से रोि  ि । 32यीश ुन ेउन से कहा, मैं तुम से सच सच 

कहता हूाँ कक मूसा न ेतुभहें वह रोि  स्वगा से न ि , परन्तु मेरा पपता तुभहें सच्ची रोि  स्वगा से 
िेता है। 33क्योंकक परमेश्वर की रोि  वह  है, जो स्वगा से उतरकर जगत को जीवन िेती है। 
34तब उन्होंने उस से कहा, हे प्रभु, यह रोि  हमें सवािा ठिया कर। 35यीशु न े उन से कहा, 
जीवन की रोि  मैं हूाँ: जो मेरे पास आएगा वह कभी भूखा न होगा और जो मुझ पर पवश्वास 

करेगा, वह कभी प्यासा न होगा। 36परन्त ुमैंन ेतुम से कहा, कक तुम ने मुझ ेिेख भी मलया है, 

तोभी पवश्वास नह ीं करते। 37जो कुछ पपता मुझ ेिेता है वह सब मेरे पास आएगा, उसे मैं कभी 
न ननकालूाँगा। 38क्योंकक मैं अपनी इच्छा नह ीं, वरन अपने भेजनेवाले की इच्छा पूर  करने के 

मलये स्वगा से उतरा हूाँ। 39और मेरे भेजनेवाले की इच्छा यह है कक जो कुछ उस ने मुझ ेठिया 
है, उसमें से मैं कुछ न खोऊीं  परन्त ुउस ेअींनतम ठिन कफर म्जला उिाऊीं । 40क्योंकक मेरे पपता की 
इच्छा यह है, कक जो कोई पुत्र को िेखे, और उस पर पवश्वास करे, वह अनन्त जीवन पाए; और 

मैं उसे अींनतम ठिन कफर म्जला उिाऊीं गा। 41सो यहूि  उस पर कुड़कुड़ान ेलगे, इसमलये कक 

उसने कहा र्ा; कक जो रोि  स्वगा से उतर , वह मैं हूाँ। 42और उन्होंने कहा; क्या यह यूसुफ का 
पुत्र यीशु नह ीं, म्जसके माता पपता को हम जानते हैं? तो वह क्यों कहता है कक मैं स्वगा से 
उतरा हूाँ। (यहुन्ना 6:30-42)  

 

केवल मसीह ह  इस खाल पन को भर सकता है जो हमारे भीतर गहराई में है।  

 
“क्योंकक परमेश्वर की रोि  वह  है, जो स्वगा स ेउतरकर जगत को जीवन िेती है।” (पि 33)  

 

जब उन्होंने यह कहत ेहुए ऐसी रोि  की कामना ज़ाठहर कर , “हे प्रभु, यह रोि  हमें सवगदा ठिया 
कर” (पि 34), उनके शब्ि इस बात को प्रकि करते हैं कक वो ककसी ऐसे िैननक भोजन की 
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आशा कर रहे रे् जो मूसा के समय में मन्ना की तरह ह  उनके पास रोजाना आएगा। लेककन 
यीशु आम्त्मक सन्िभा में बात कर रहा है:  

 

यीश ुने उन से कहा, “िीवन की रोटी मैं ह ूँ: जो मेरे पास आएर्ा वह कभी भूखा न होगा और 

जो मुझ पर ववश्वास करेर्ा, वह कभी प्यासा न होगा। (यहुन्ना 6:35)  
 

उन ठिनों में रोि  इजराइल का प्रधान भोजन का स्रोत र्ा। मैं और मेर  पत्नी सैंडी किस्ि न 
नामक ऑस्रमलयाई मठहला के सार् कई मह नों इजराइल में रहे हैं। उनका पववाह बारा 
नामक जापानी पुरुष से हुआ र्ा, जो कक अब इजराइल में भ्मर् के एक पींजीकृत मागािशाक 
हैं। भले ह  बारा का पेि ककतना भरा हो, लेककन अगर उन्होंने अपने भोजन में चावल नह ीं 
खाए, तो उन्होंने खाना खाया ह  नह ीं। एक प्रकार से ऐसा र्ा कक उनके पास िो पेि रे् – 
अगर उनके चावल वाले पेि को खखलाया न गया हो, वो अब भी भूखे होते, और उन्हें मीि 
और आलू का बड़ा भोजन करने के बाि भी चावल बनाने पड़ते। इससे कोई फका  नह ीं पड़ता 
कक भोजन ककतना बड़ा हो, अगर उन्होंने चावल नह ीं खाए, तो तमृ्प्त नह ीं होगी। हमारे 
भीतर, गहराई में एक और पेि है म्जसे आम्त्मक भोजन की आवश्यकता है। यीशु ने कहा, 
“जीवन की रोि  मैं हूाँ” मैं ह  वह हूाँ जो खाल  “आम्त्मक पेि” को भरता हूाँ। अगर प्रभु एक 
जापानी व्यम्क्त से बात कर रहा होता, तो शायि यह कहता, “मैं जीवन का चावल हूाँ”। केवल 
मसीह ह  हमारे आम्त्मक पेि भर सकता है। वो प्रार् का प्रधान भोजन है।   

 

यहााँ उपर के वचन में (पि 35), हमारे पास इस बात का ननचोड़ है कक कैसे हम एक मसीह  
जन बनकर अपने हृिय के खाल पन को भर सकते हैं। यह आम्त्मक र ती से उसके जीवन 
का भोज करना है। यह मसीह में आना और उसपर पवश्वास या भरोसा करना है। इस रोि  
को खाने का अनुभव इतना इस बारे में बात नह ीं है कक हम अपने जीवनकाल में इससे एक 
बार खा लें, कक हम मसीह को अपने जीवन में आमींबत्रत कर नया जीवन पा लें, लेककन 
प्रनतठिन मसीह में भोज करना, जब हम उसमें जीवन जीते हैं, तब हम उसके स्वरुप और 
समानता में ढलते जाएाँ। इजराइमलयों का प्रनतठिन मरुस्र्ल में मन्ना खाना केवल भपवष्य की 
उस सच्चाई की तस्वीर है जो मसीह हमार  मेज़ पर उपलब्ध कराएगा। प्रेररत पौलुस इसे इस 
प्रकार मलखता है, परन्तु जब हम सब के उघाड़ ेचहेरे से प्रभ ुका प्रताप इस प्रकार प्रगि होता है, म्जस 

प्रकार िपार् में, तो प्रभु के द्वारा जो आत्मा है, हम उसी तेजस्वी रूप में अींश अींश कर के बिलते जाते 
हैं। (2 कुररम्न्र्यों 3:18) जब हम आम्त्मक र ती से मसीह पर भोज करते हैं और िीक उसी 
तरह जैसे डाल  िाखलता से जीवन सीींचती हैं, जब हम उसकी सामर्ा और जीवन से अपने 
मलए जीवन सीींचते हैं, हम भीतर  रूप से रूपाींतररत होते चले जाते हैं। इस िाखलता के 
उिहारर् का प्रयोग कर, यीशु ने कहा:   
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4तुम मुझ में बने रहो, और मैं तुम में: जैसे डाल  यठि िाखलता में बनी न रहे, तो अपने आप स े

नह ीं फल सकती, वैसे ह  तमु भी यठि मुझ में बने न रहो तो नह ीं फल सकते। 5 “में िाखलता हूाँ: 
तुम डामलयााँ हो; जो मुझ में बना रहता है, और मैं उस में, वह बहुत फल फलता है, क्योंकक मुझ से 
अलग होकर तुम कुछ भी नह ीं कर सकते।“ (यहुन्ना 15:4-5) 
  

जब हम नया जन्म लेकर मसीह में नए जीवन का उपहार ग्रहर् करते हैं, तब परमेश्वर 
हमसे एक आम्त्मक सभबन्ध स्र्ापपत करता है। परमेश्वर का आत्मा आकर हम में वास 
करता है और हमें इस सभबन्ध को बनाए रखने में मिि करता है, परमेश्वर से आम्त्मक 
जीवन के सींचार को, एक जीवनधारा जो हमें यह एहसास िेती है कक मेरे प्रार् के सार् सब 
भला है। हम आत्मा को अपने जान-बूझकर ककये पापों के द्वारा शोककत कर सकते हैं 
(इकफमसयों 4:30), और अपने आप को उसकी ताड़ना के मलए खलेु रखते हैं (इब्राननयों 12:8-
10), लेककन एक बार हमने उससे यह सभबन्ध स्र्ापपत कर मलया है, हम कभी भूखे और 
प्यासे नह ीं रहेंगे। (पि 35) जब से मैं मसीह में आया, मैंन े और कुछ नह ीं खोजा। मुझ े
एकिम यह पता र्ा कक यह वह  है म्जसे मैं खोज रहा हूाँ। परमेश्वर के मलए मेर  अींिरूनी 
भूख और प्यास तपृ्त हो गई र्ी, और आपकी भी हो सकती है, अगर अभी तक न हुई हो 
तो। ि काकार आर. कें ि हुघेस, मसीह के जीवन की रोि  होने के बारे में यह कहते हैं:  

 

मन्ना और यीशु, “जीवन की रोि ”, में कई समानताएीं हैं। मन्ना यीशु का प्रतीक है, 
क्योंकक यह चगर  हुई बफा  की तरह सफ़ेि र्ा, िीक वैसा ह  जैसा मसीह र्ा, 
ननष्कलींक और मसद्ध। मन्ना को पाना सुलभ भी र्ा। यह उसके मुख्य गुर्ों में से एक 
र्ा। जब एक व्यम्क्त उसे लेने छावनी से बाहर ननकलता तो उसके पास चनुाव र्ा। 
या तो वो उसे कुचल िे या उसे उिा ले। हम भी या तो यीशु को कुचल सकते हैं या 
उसे उद्धारकताा के रूप में स्वीकार कर सकते हैं। अगर और शब्िों में कहें, तो वचन 
हमें बताता है कक यीशु या तो कोने के मसरे का पत्र्र हो सकता है या िोकर का 
कारर्। फका  इस बात का है कक हम उसे कैसा प्रनतउत्तर िेते हैं।1

  

 

परमेश्वर की खीींचने की सामर्ग  
 

43यीश ुने उनको उत्तर ठिया, कक आपस में मत कुड़कुड़ाओ। 44कोई मेरे पास नह ीं आ सकता, 
जब तक पपता, म्जस न ेमुझ ेभेजा है, उसे खीींच न ले; और मैं उस को अींनतम ठिन कफर म्जला 
उिाऊीं गा। 45भपवष्यद्वक्ताओीं के लेखों में यह मलखा है, कक वे सब परमेश्वर की ओर से 
मसखाए हुए होंगे। म्जस ककसी ने पपता से सुना और सीखा है, वह मेरे पास आता है। 46यह 

नह ीं, कक ककसी ने पपता को िेखा परन्त ुजो परमेश्वर की ओर स ेहै, केवल उसी ने पपता को 
िेखा है। 47मैं तुम से सच सच कहता हूाँ, कक जो कोई पवश्वास करता है, अनन्त जीवन उसी का 

                                                 
1 आर. कें ि हुघेस, िेि यू मे बबल व, यहुन्ना की पसु्तक पर ि का, पषृ्ि 206, िॉसवे प्रकाशन R.  
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है। 48जीवन की रोि  मैं हूाँ। 49तुभहारे बापिािों ने जींगल में मन्ना खाया और मर गए। 50यह 

वह रोि  है जो स्वगा से उतरती है ताकक मनुष्य उस में से खाए और न मरे। 51जीवन की रोि  
जो स्वगा से उतर  मैं हूाँ। यठि कोई इस रोि  में से खाए, तो सवािा जीपवत रहेगा और जो रोि  
मैं जगत के जीवन के मलये िूींगा, वह मेरा माींस है। 52इस पर यहूि  यह कहकर आपस में 
झगड़ने लगे, कक यह मनुष्य कैसे हमें अपना माींस खाने को िे सकता है? (यहुन्ना 6:43-52)  

 

मेरे ककशोरावस्र्ा के अींनतम ठिनों और शुरुआती बीसवें सालों में, मेरे पास जीवन के रहस्य 
के पवषय में कई प्रश्न रे्, ख़ास तौर पर इींग्लैंड के पूवी ति पर एक व्यावसानयक मछ्वारा 
होते हुए – वो कई मौत के कर ब पररम्स्र्नतयों में म्जनका सामना मैंने ककया। मेरे पास 
अक्सर यह प्रश्न हुआ करता र्ा कक क्या मैं मतृ्यु के पश्चात ् जीयूाँगा या नह ीं, और वह 
जीवन कैसा होगा। मेर  आम्त्मक भूख इस हि तक बढ़ गई कक मैं जीवन के इन उत्तरों को 
तत्वज्ञान में ढूाँढने लगा, लेककन इसने कभी मेर  कचोि िेने वाल  आम्त्मक भूख को तपृ्त 
नह ीं ककया। अपने पपता के मलए काम करने ने मुझ ेकाम से लभबे समय तक छुट्टी लेना 
सींभव ककया, जबकक मेरे पास मेरा काम करने वाला कोई अनुभवी व्यम्क्त होता। मैंने यात्रा 
करना शुरू कर ठिया और लगभग िो वषों के समय में बौद्ध और ठहन्ि ूधमा को यह सोचते 
हुए खोजा कक शायि यह धमा मेरे जीवन की पहेल  में गुम कड़ी की लालसा तपृ्त करें। कुछ 
तो लापता र्ा और भले ह  मैं कह ीं भी चला जाऊीं , वह मेर  पकड़ से बाहर रहता।    

 

मैं समूच े यूरोप, एमशया, उत्तर  अफ्रीका में भी गया, और अींतत: यात्रा कर िक्षक्षर्ी और 
उत्तर  अमर का पहुाँचा। जब कभी मसीह  धमा को खोजने के पवचार मुझ े आते, मैं उन्हें 
अपनी इस मान्यता के कारर् कक यह तो ककसी ऐसे व्यम्क्त के बारे में है जो िो हज़ार पूवा 
एक शह ि की मौत मर र्ा, तुरींत इसे ख़ाररज कर िेता। मैंने इस कहे जाते सुना र्ा कक 
“एक व्यम्क्त को केवल पवश्वास करना है”। लेककन यह तो मेरे मलए कुछ ज्यािा ह  सरल र्ा! 
मैं तो सब कुछ हामसल करने के मलए कठिन पररश्रम करने का आठि र्ा, और सत्य के मलए 
मेरे उत्तर की लालसा ने मुझ ेइस धोखे भर  सोच में धकेल ठिया कक इसे पाने के मलए मुझे 
कठिन पररश्रम करना होगा, कक इसे “हामसल करना” पड़गेा। मैं सोचता र्ा कक यह या तो 
कीमती होगा या बहुत िरू! एक आम्त्मक व्यम्क्त होने की मेर  धारर्ा कभी न हामसल होन े
वाला लक्ष्य प्रतीत हो रहा र्ा। मैं सींसार के रहस्यों को समझना चाहता र्ा, लेककन महसूस 
करता र्ा कक यह सींभवत: ऐसा नह ीं हो सकता म्जसे इतनी सरलता स े हामसल ककया जा 
सके, लेककन कफर भी जब मैं बाइबबल पढ़ता, यीशु ऐसे सत्यों को प्रस्तुत करता म्जन्हें एक 
बच्चा भी समझ सकता है। क्या यह इतना सरल हो सकता है? केवल ‘पवश्वास’: करना तो 
उस सब से बबलकुल पवपर त र्ा जो मैंन ेअभी तक जीवन में सीखा र्ा। मेर  समस्या यह 
र्ी कक मैं नह ीं जानता र्ा कक परमेश्वर कैसा है – यह कक वो एक प्रेमी और िेने वाला है, 
और कक एकमात्र वह  है जो मेरे प्रार् की भूख को तपृ्त कर सकता है, और आपकी भी, 
क्योंकक वो स्वगा की रोि  है। 
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यह एहसास मुझ ेमसीह में आने के बाि ह  हुआ कक परमेश्वर का आत्मा मुझ ेखीींच रहा र्ा, 
और यह  कारर् र्ा कक मेरे भीतर इतनी गहर  लालसा र्ी। यीशु इस खीींचने की समर्ा का 
इस प्रकार पववरर् िेता है:  

 

जो कुछ पपता मुझ े देता है वह सब मेरे पास आएर्ा, उसे मैं कभी न ननकालूाँगा। (यहुन्ना 
6:37)  
 

कोई मेरे पास नह ीं आ सकता, जब तक पपता, म्जस न ेमुझ ेभेजा है, उसे खीींच न ले; और मैं 
उस को अींनतम ठिन कफर म्जला उिाऊीं गा। (यहुन्ना 6:44) 
 

जब आप मसीह में आए (अगर आप मसीह  हैं) यह इसमलये हुआ क्योंकक आपको ककसी ऐसी 
र ती से खीींचा गया र्ा म्जसे आप शायि समझ न पाएीं। यह कोई ममत्र हो सकता है म्जसका 
जीवन “अलग सा” हो। यह कोई ऐसा सन्िेश हो सकता है म्जसने ठिल पर गहरा असर डाला 
हो। यह एक गहर  असींतुम्ष्ि हो सकती है म्जसके बारे में हमने बात की है। यह कोई पुस्तक 
हो सकती है म्जसे आपने पढ़ा हो म्जसमें एक वाक्य से आपका मार्ा िनका हो और इसन े
आपको जैसे अपने जाल में जकड़ मलया हो; यह आपके प्रार् में घर कर गया हो और कफर 
बस मसीह में आपका “खखींच ेचले आना” तो होना ह  र्ा। यह सब मसीह के मलए आपको 
आत्मा द्वारा खीींच ेजाने के प्रमार् हैं, ताकक आप आपके भीतर जमा परमेश्वर के जीवन के 
उपहार को ग्रहर् कर सकें । पि 45 में, यीशु कफर से पववरर् िेता है कक परमेश्वर इस र ती 
से कैसे काया करता है, “म्जस ककसी न े पपता से सुना और सीखा है, वह मेरे पास आता है।” (पि 
45)  
 

एक िसूरे के सार् परमेश्वर की खीींचने की समर्ा के बारे में बातचीत करें। व्यम्क्तगत रूप स े
आपके मलए यह कैसे हुआ? समय के सार् परमेश्वर के पवषय में आपके पहले पवचार कैस े
बिले हैं?  

 

मसीह के माींस को खाना और उसका लह  को पीना  
 

53यीश ुने उनसे कहा; मैं तमु से सच सच कहता हूाँ जब तक मनुष्य के पुत्र का माींस न खाओ, और 

उसका लोहू न पीओ, तुम में जीवन नह ीं। 54जो मेरा माींस खाता, और मेरा लोहू पीता है, अनन्त 

जीवन उसी का है, और मैं अींनतम ठिन कफर उसे म्जला उिाऊीं गा। 55क्योंकक मेरा माींस वास्तव में 
खाने की वस्तु है और मेरा लोहू वास्तव में पीन की वस्तु है। 56जो मेरा माींस खाता और मेरा लोहू 

पीता है, वह मुझ में म्स्र्र बना रहता है, और मैं उस में। 57जैसा जीवत ेपपता ने मुझ ेभेजा और मैं 
पपता के कारर् जीपवत हूाँ वैसा ह  वह भी जो मुझ ेखाएगा मेरे कारर् जीपवत रहेगा। 58जो रोि  
स्वगा से उतर  यह  है, बापिािों के समान नह ीं कक खाया, और मर गए: जो कोई यह रोि  खाएगा, 



9 

 

वह सवािा जीपवत रहेगा। 59ये बातें उसने कफरनहूम के एक आराधनालय में उपिेश िेते समय 

कह ीं। (यहुन्ना 6:53-59) 
एक यहूि  व्यम्क्त के सुनने के मलए ककतना कठिन कर्न, इसमें कोई आश्चया नह ीं कक 
बहुतेरे उल्िे कफर गए और उसके बाि उसके सार् न चले। (66 पि) एक राष्र के रूप में परमेश्वर 
ने उन्हें लहू पीने से वम्जात ककया र्ा (उत्पम्त्त 9:4; लैव्यव्यवस्र्ा 7:26-27), तो हम इस 
कर्न को कैसे समझें? ऐसे भी लोग हैं जो इसका भी िावा करते हैं कक उनके पास 
वास्तपवकता में रोि  और िाखरस को मसीह की िेह और लहू में बिलने की सामर्ा है। 
लेककन क्या यह सह  है? क्या हम इसे एक वास्तपवक कर्न के रूप में लें या कफर एक 
आम्त्मक कर्न के? यीशु स्पष्ि र ती से समझाता है कक यहााँ वो आम्त्मक र ती से बात कर 
रहा है, वो कहता है, “जो बातें मैं ने तुम से कह ीं हैं व ेआत्मा है, और जीवन भी हैं।” (यहुन्ना 6:63) 
जब यीशु समररया में कुाँ ए पर सामर  स्त्री से बात करता है तब हमें समझने में कोई परेशानी 
नह ीं हुई र्ी, कक वो उस पानी के बारे में बात कर रहा है जो वो िेगा, वो परमेश्वर के आत्मा 
के सन्िभा में बात कर रहा र्ा। (यहुन्ना 4:13-14) कफर हम उसका माींस खाने और लहू पीने 
के पवषय में वास्तपवक र ती से क्यों सोचें? जब उसने कहा, “मैं िाखलता हूाँ” (यहुन्ना 15:5) 
या, “भेड़शाला का द्वार मैं ह  हूाँ” (यहुन्ना 10:10), मैं एक क्षर् के मलए भी नह ीं मानता कक 
वो वास्तपवक सन्िभा में बात कर रहा है। वो तो चचत्रों की भाषा में बात कर रहा र्ा। फसह 
का मेमना, जो मसीह के बमलिान की मतृ्यु का प्रतीक र्ा, उसे पूर  तरह ग्रहर् ककया जाना 
आवश्यक र्ा कक सुबह के मलए कुछ न बच।े (ननगामन 12:9-10) उसके माींस को खाना और 
लहू को पीना प्रभु यीशु के सार् एक सभपूर्ा रूप से सामना होने सा है। मसीह के सार् आधे 
अधरेू मन से चलने की कोई जगह नह ीं है। एक व्यम्क्त को पूर  तरह से अपना जीवन 
समपपात करने की आवश्यकता है। (लूका 9:23-26)  
 

उसका चलेा बनने के मलए हमें यीशु को, जो जीवन की रोि  है, पूर  तरह से ग्रहर् करना 
होगा। उसी र ती से ह  जैसे रोि  और िाखरस पेि में ग्रहर् होती है और उसके बाि जो कुछ 
खाया गया है उसकी गुर्वत्ता हमारे लहू के द्वारा शर र के हर अींग में पोषर् लाती है, वैसे 
ह  मसीह के जीवन में सहभागी होने और आम्त्मक र ती से ननरींतर उसमें भोज करने का 
अर्ा है कक हम उसके जीवन को अपने चररत्र के हर पहलु को छूने िें। यह ऐसा जीवन जीते 
हुए जो स्वयीं पर केम्न्ित नह ीं है, प्रनतठिन उसकी आत्मा द्वारा भरे जाना और उसके द्वारा 
ननयींबत्रत होना है। बाइबबल इस बारे में स्पष्िता से बताती है कक जब हम मसीह के पास 
आते हैं और अपना जीवन उसे समपपात करते हैं, तब क्या होता है; वो बताती है, “क्योंकक 

तुम तो मर गए, और तुभहारा जीवन मसीह के सार् परमेश्वर में नछपा हुआ है।” (कुलुम्स्सयों 3:3) 
अनींत जीवन के मलए एकमात्र मागा इस जीवन की रोि  में सहभागी होना ह  है, जो कक एक 
मसीह  जन के मलए आवश्यक भोजन हैं। यह अपने उपर से और अपने सभी अचधकारों पर 
से स्वाममत्व ख़त्म करने की मााँग करता है। आइसके वािस, मसीह  भजन के लेखक ने ऐसा 
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कहा, “अगर सब सींसार भी मेरा होता, वह भी बमलिान होता बहुत कम;  प्रेम इतना अद्भतु, 
इतना अलौककक, मााँगे मेरा प्रार्, मेरा जीवन, मेरा सवास्व।” क्या आपके पास वो है? क्या 
उसके पास आप हैं?    

 

पूरे पवश्व में ऐसी चीज़ के मलए भूखे और प्यास ेउस के मलए भिकने के बाि, जो मैं जानता 
भी नह ीं र्ा कक क्या है, ककसी ने अींतत: मेरे सार् बैि मुझ ेसुसमाचार समझाया, कक यीशु 
आपसे और मुझसे प्रेम करता है, और यह कक वो, मेरे स्र्ान पर, मैं बनकर मरा। मैंने 
अींतत: इस बात को समझा कक आखखर परमेश्वर आपसे और मुझसे िोचधत नह ीं है। कक वो 
हमसे गुहार लगाता है कक हम मसीह के पास आकर सुसमाचार पर पवश्वास करें और भीतर 
से पूर्ात बिल जाएाँ। उसे अपने अम्स्तत्व के हर पहलु में ग्रहर् कर अपने बाकी के समस्त 
जीवन उसपर भोज करना, जो उसी क्षर् आरींभ हो जाता है जब आप उसे अपनात ेहुए उसपर 
पवश्वास करने का किम उिाते हैं। जब मुझ ेपहल  बार उसके बारे में समझाया गया र्ा, तब 
मैंने उसे ग्रहर् ककया और उसके बाि से कभी भूखा नह ीं हुआ। यह अनींत जीवन म्जसे हमें 
ठिया जाता है हमारे उस पवश्वास के किम को उिाने पर होता है। यीशु इसके बारे में इससे 
और स्पष्िता से नह ीं बताता है जब वो यह कर्न कहता है:   

 
47मैं तुम से सच सच कहता हूाँ, कक जो कोई पवश्वास करता है, अनन्त जीवन उसी का है। 
(यहुन्ना 6:47) 

 

यहााँ एक प्रार्ाना है जो आप कर सकते हैं:  

 

प्रार्ाना: पपता, अपने पुत्र को जीवन की रोि  के रूप में िेने के मलए धन्यवाि। मैं अब उसके 
पास आ अपना जीवन उसे सौंपता हूाँ। मैं अपने जीवन के खोखलेपन से मुड़ कर सुसमाचार 
पर पवश्वास करता हूाँ: कक यीशु, परमेश्वर का पुत्र मेरे मलए मरा, मेरे स्र्ान पर, मेरे पापों की 
कीमत चकुाते हुए कक मैं अनींत जीवन का उपहार प्राप्त कर सकूाँ । मैं आज उसे, अपने प्रार् 
के मलए अनींतकाल का जीवन और अनींतकाल की रोि , स्वीकार करता हूाँ। अमीन।  
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